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Die Behandlung der Aufgabe, den EinfluG des SeeMimas a.nf nerv6se 
Zusti~nde darzustellen, mug im wesentlichen ~uf die Einwirkung des 
Ostseeklim~s eingeschr~tnkt werden. Auch will ich bei tier/~esprechung 
nerv6ser Leiden yon allen denen absehen, die ihre Entstehung einer 
~usgesproehenen k6rperliehen Krankheit  verdanken. 

Das Klima eines Ortes an der See hi~ngt ab yon der Zusammen- 
setzung der Luft, ihrer Diehtigkeit, Feuehtigkeit, geinheit,  Bewegung, der 
Vergnderliehkeit des Wetters, der Sonnenbestrahlung und Lieh~drkung,  
dem Wasser, der Anwesenheit yon WMd, den magnetisehen und elek- 
trisehen Verh~lLnissen. Die e x a k t e  Bestimmung dieser Faktoren 
st6gt mlf groge Sehwierigkeiten und hat, soweit sie m6glieh ist und 
bis dahin hat durehgefiihrt werden k6nnen, zu Ergebnissen gefiihrt, 
deren Umfang und Bedeutung in keinem u zu der aufgewandten 
Miihe steht. Es befinden sioh unter den klimatisehen ~aktoren aneh 
mehrere, wie z. B. die magnetisehen und elektrisehen, deren Einwirkung 
auf K6rper nnd Nerven wit nut  ahnen. 

I-I e l l  p a e h 1) h at in seinem umfassenden Werke : ,,Die geopsyehisehen 
Erseheinungen" das Wesentliehe fiber klimatisehe Einwirkungen des 
Seeklimas zusammengetragen und namentlieh gestfltzt auf wertvolle 
Pri~fungen und Messungen, die B e r l i n e r  im J ahre 1912, und zwar in 
den Monaten MM his September in Zinnowitz auf Usedom an Ferien- 
l~indern angestellt hat, folgendes festgestellt: Der Gesamtzustand der 
Kinder lieB sieh bei li~ngerem StrandaufenthMt Ms k6rperliehe Kri~f- 
tigung mit etwas sinkender Aufmerksamkeitsspannung und leiehter 
psyehomotoriseher Erregung eharakterisieren. ])ieses Ergebnis stimmt 
Mlerdings n~eh I-I e 11 p a e h s Feststellung nieht ganz zu dem emlairisehen 
Bilde einer giinstigen Strandwirkung, das wit viel eher in einem leieht 
geli~hmten phlegmatisehen Zustande zu suehen gew6hn~ sind. Die L6sung 

1) I-Iellpaeh, Die geopsyehisohen Erscheinungen. Wetter, Klima und 
Lartdschaft; in ihrem V, inflnf~ m~{ das Seelenle, ben. Leipzig 1)~i W. Engelmann 
1917. 
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ist in dem Gegensatz zwischen Erwaehsenen und Kindern zu finden; 
jene fatdenzen am Strande mehr vor sieh bin, diese dagegen maehen 
sieh zu sehaffen und setzen sieh dabei mehr dem anregenden Einflusse 
des Windes aus, vor dem die Erwaehsenen sieh im Gegenteil in Strand- 
kSrben, dureh Einbuddeln ]n den Sand sehtitzen. Dazu kommt ffir 
diese der rein psyehisehe Einflug der monotonen Seelandsehaf~ mit 
ihrer beruhigenden oder gar bedrfmkenden Wirkung auf die Seele, der 
ffir Kinder noeh keine Rolle spielt. Die innerste nrs~ehliehe :Beziehung 
zu klimatischen Erseheinungen finder B e r li n e r in der Kfihlwindigkeit 
des Seeklimas mit ihrer l~olge: psyehomotorisehe Erregung und den 
sieh daraus ergebenden Leistungsfolgen bzw. in der J~'euehtmilde mit 
der Folgeerscheinung der Aufmerksamkeitsl~hmung. Auf rein kSrper- 
liehem Gebiete wird Hebung des Ern~hrungszustandes mit Gewiehts- 
zunahme gefunden, ohne dab es m6glieh wi~re, die Grtinde ffir Appetit- 
und Stoffweehselsteigerung physiologiseh zu bestimmen. 

1Kit der Unterseheidung zwisehen Kindern und Erwaehsenen hin- 
siehtlich der Einwirkung des Seeklimas sind abet die Sehwierigkeiten 
noeh nieht erseh6pft, t{ e 11 pa e h weist als allgemeinen Typus des See- 
klimas die Ausgegliehenheit naeh, als denjenigen des kontinentMen 
die Gegens~tzliehkeit in. bezug auf die Temperatur, ~'euehtigkeits- und 
Strahlungsverh~ltnisse. Es gibt nun unter den 3/Iensehen versehiedene 
Natm'elle, n~mlieh solehe, denen sehon im Binnenklima die relativ 
ausgegliehenen Zeiten die psyehiscla bekSmmliehsten waren. Ihnen 
gibt das Seeldima, was sie brauehen, die L~hmung erseheint ihnen Ms 
Beruhigung: Ausgleiehsmensehen. Am Gegenpol stehen die sog. Kon- 
trastmensehen. Ihnen geh~ mit der Ubersiedelung an die See dureh den 
Fortfall der starken W~trmesehwankungen ein fttr ihr Wohlbefinden 
notwendiges t~eizmittel verloren. Den Ausgleiehsmensehen kommt noch 
der Umstand zustatten, daft die Bewegtheit der Luft dem SeeMima 
einen Zug yon Frisehe gibt, der angenehm fiber die psyehisehe L~hmung 
hinweghilft, w~hrend ffir den Kontrastmensehen die L~hmung als g~h- 
nende Leere und Langeweile unangenehm zum Bewuft~sein kommt. 
Endlieh weist t t e l l p a c h  noch auf die intensive Strab_lung am Strande 
dutch Rilekstrahlung vom Meeresspiegel als erregenden Faktor bin. 

Damit sind unsere Kenntnisse fiber die Einwirkung des Seeklimas 
auf das psyehische Befinden Gesunder im wesentliehen ersch6pft. Anf 
einige Einzelheiten werde ich noeh zurfiekkommen. 

Wie verhalten sieh nun Nerv6se  an der See? In Konkurrenz 
treten miteinander, wie wir sahen, beruhigende und erregende klima- 
tisehe Einflfisse. Je naeh dem Naturell, Art und Grad der Nervosit~t 
und, um dies gleieh hinzuzuffigen, je naeh dem Gebraueh der Kur- 
mittel werden bei dem einen diese, bei dem anderen jene ?r 
im Vordergrund der Wirkung stehen. Viele ~rzte betraehten auf Grund 



106 J. Fiuckh : 

sehleehter Erfahrungen, die sie tells, an sieh selbst, tells mit ihren Pa- 
tien~en gemaeht haben, die See ftir NervSse als ungeeignet, und in der 
Tat  ist die Zahl der Patienten, die den Badearzt aufsuehen, well sie a~x 
der See nicht zu ihrem t~eehte kommen kSnnen, nieht gering. Ins- 
besondere sind kS Klagen ~ber SehlafstSrungen, die nieht /iberwunden 
werden kSnnen. 

Es kommt im Seebadeort genau wit in jedem anderen Kurort  in 
den allermeisten F~l]en lediglieh auf die riehtige Auswahl und Do sie- 
r u n g  der Kurmittel  sowie auI die ganze LebenshMtung an. [rriger- 
weise sieht man das Seebad nieht Ms Kurort  mit strengen Indika- 
tionen an, sondern als Erholungs- and Vergntigungsort. Alljghrlieh 
sehiekt namentlieh die Grogstadt Tausende yon G~tsten an den Sea: 
strand, we sie in mSgliehst kurzer Zeit mSgliehst intensiv ausspannen 
und dabei m6glichst viel yon den Annehmliehkeigen des Lebens nlit= 
lmhmen wollen. Besonders ist es die fflr den Binnenlander veriockende 
Vorstellung, recht ausgiebigen Gebraueh yon den freien Seebadern 
machen zu k6nnen, and in der Tat  beginnen auch weitaus die meisten 
spi~testens am Tage nach ihrer Ankunft mit dem fiir sie Wichtigsten, 
mit dem Baden. Was aber bei einem Kurort  fiir Giehtleidende, Diabe- 
tiker, l%heumatiker, tIerzleidende Ms ganz selbstverstandlich gilt, ein 
strenger Kurplan, das wird im Seebadeort yon NervSsen strhflieh 
vernachlassigt, und die unausbleibliehen Migerfolge werden dann zu 
Lasten der See geschrieben, die sieh fiir NervSse eben nicht eigne. Tat- 
saehlieh ergeben sieh ftir den NervSsen hinsiehtlich des Gebrauchs 
der Bader genau so seharle Vorschriften wie etwa fiir den Herzleidenden, 
der eine Nauheimer Knr gebraueht. Sie ersch6pfen sich indes, wie wir 
gleieh sehen werden, nieht mit den Badeverordnungen. 

Der Typus der Nervositat ist gemeinhin der der reizbaren Schwaehe 
oder einer Steigerung der Erregbarkeit und Ersch6pfba.rkeit in kSrper- 
licher und nervSser Hinsicht.. Im SeeMima haben wir zwei Hauptfak- 
toren kem~en gelernt., lahmende und erregende. Zu den letzteren ge- 
hSren W, ind, Sonnenstrahhmg und in gewissem Sirme die Seeb~der, 
wor~ns sich ohne weiteres die Gefahren ergeben, die Nerv6se zu ver- 
meiden haben. Was die B~der angehg, so ist eine doppelte Wirkung 
zu beaehgen, einmM rein psyehiseh das ausgesproehene Geffihl des Wohl- 
behagens, zu dem das BewuBtsein kommt, dab es das weite ewige 
Meer ist, indem man sieh bewegg, und das man spielend zu beherrsehen 
meint, dazu die laehende Sonne mit ihren Liehtreflexen auf dem Wasser, 
das Spiel der leieht gekrgnselten Wellen, die Leieh~igkeit der Bewegungen 
im sehwereren Salzwasser: knrzmn das Ge{~hl der Befreinng, der Frei- 
heir and ungebundenen Lebenslust, die Erleiehternng der psycho- 
motorischen Ant,riebe. Dahinter steht aber noeh ein zweit.es, das sich 
~ms de." S t e i  g e r a n g der ~psyebomot,~rischen Erregba.rkeit sehr Ie:ieh~ 
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und bei dem einen friiher und starker, bei dem anderen sparer und schw~i- 
cher ergibt, n~tmlieh das ZuvM, die Ersch6pfung und Ubererregung, 
leider oft genug durch das mgehtige Lustgefiihl der ersten Gruppe yon 
Wirkungen fiberdeekt. Diese Folgen treten um so starker und b~ilder in 
die Erssheinung, je langer das Bad ~usgedehnt wird und wenn z. B. darauf 
ein noeh lgngeres Sonnenbad in der prallen Sonne folgt, wobei also 
uls zwei~er sch~digender Faktor die intensive direkte und Reflex- 
wirkung des Sormenlichtes hinzukommt, ferner, wenn ein 6fterer Wechsel 
zwischen See- und Sonnenbud stattfindet oder bei starkerem Wellen- 
schlag und kfthler Temperatur gebadet wird. Es ist ganz in der Ord- 
nung, wenn Appetit- und Sehl~fst6rung, gesteigerte gemi~tliehe Erreg- 
barkeit, ullgemeines Miftbehagen und das Gefiihl innerer Unruhe den 
unvorsiehtigen Badegust ergreift. Zur Rechtfertigung eines derartigen 
VerhMtens pflegt man auf die vielen zu verweisen, die es noeh schlimmer 
treiben und ungeblich ungestraft bleiben. Es mag sein. Es gibt ja in 
der Tat Leute mit rech~ robusten Nerven, die mehr uushMten, gerade 
so wie es dem Alkohol gegent~ber Tolerante und Nichttolerante gibt. 
Wie groft ihre Zahl ist, weift ioh nieht, es kommen nicht alle zum Arzt, 
die es nStig batten, und vielen ist der innere Zusummenlqang zwisehen 
iibertriebenem Badegebrauch und nerv6ser Sch~idigung gar nicht bekunnt, 
oder er wird nicht beaehtet. Es mag such vorkommen, daft es sieh 
um sog. Kontrastmensehen handelt, die gerade in den erregenden 
Faktoren die It6he ihres Wohlbehugens erfahren und durum l~nger 
brauohen, bis ihnen die schadigende Wirkung zum Bewul3tsein kommt. 
Es braucht ju die objektive schadliche Wirkung zungchst nieht immer 
unlustbetont, als Seh~tdigung des Befindens, w a h r g e n o m m e n  zu 
werden. Dasselbe See-, dasselbe Sonnenbad, das Nerv6sen zur Quelle 
mehr oder weniger erheblicher Gesundheitsst6rung geworden ist, hatte 
ihnen Nutzen gebraeht, wenn es nur im riehtigen Ausmafte, naeh ihren 
persSnlichen Bedfirfnissen verordnet, genossen worden ware. 

Dieselben Gesichtspunkte gelten for den StrandaufenthMt i~ber- 
huupt. Wir hubert hier die Konkurrenz zwischen der beruhigenden 
Wirkung des stundenlungen Liegens am Strunde und der erregenden 
der Wirkung der Sonnenbestrahlung und des Windes. 

'Wet zur Erholung seiner Nerven die See aufsucht, muft also kur- 
gemaft leben und die Eigenart des Seeklimas kennen. Es geh6rt dazu 
M)er auch eine verniinftige Lebensftihrung in jeder anderen Hinsicht. 
Daft der Seeaufenthalt viel lguhe erfordert, tells Ms unmittelbare Folge 
der lghmenden Wirkung des Seeklimas, teils als Ausgleich ffir die er- 
regenden iV[omente beim Kurgebrauch, ergibt sich nach dem Gesagten 
als selbstverstandlich. Und trotzdem sind es auch hier nur wenige~ die dies 
erkennen. Das Nachtleben des Groftstadters muft~ hier fortgesetzt, dutch 
Schtafent, ziehung, ulkobolis~he Exzesse usw. doppglt,, m~gi~nstig wirken. 
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Die Erggnzung dazu bildet die oft g~nz unzweekmggige Ernghrung, 
bei der mehr Gewieht auf Erlesenheit und t3ppigkeit Ms auf Bek6mm- 
liehkeit des Essens gelegt wird. 

Alles in Mlem betrachteL liegt auf dem Seebade noch viel zu sehr 
der Unsegen des Luxusbades, dessen I-Luptmaxime der Zerstreuung 
und Vergnagung und weniger der Kur gilt. Wenn der praktisehe Arzt 
die Bedeutung der klimatischen Faktoren an der See gent~gend kennt 
und w0rdigt, kann ibm die Entsoheidung der Frage, ob er seine Patienten 
an die See sehieken darf, nieht so sehwer fallen, u n d e r  braueht hin- 
siehtlieh der Bek6mmliehkeit des Seeklimas far Nervenleidende zu 
keinem so abspreehenden Urteil zu gelangen, wie es so h~iufig gesehieht. 
.Der riehtige Standpunkt dt~rfte wohl der sein, dab Nerv6se, wie sis Beruf 
und Lebensgewohnheiten erzeugen, in der t~egel ohne jedes Bedenken 
an die Ostsee gesehiekt werden diirfen, wenn nut die Vorsieht ge- 
braueht wird, dag sie sieh vom ans~ssigen Badearzt mit genauen Ver- 
haltungsmagregeln versehen lessen. Allerdings wirkt die Einsehr~nkung 
oder gar des zeitweise erforderliehe, g~nzliehe itrztliehe Verbot des 
Gebrauehs yon Seeb~dern oder des AufenthMtes am Strands nieht 
selten geradezu absehreekend auf den Kurgast, der ja gerade wegen der 
B~der und des Strandes gekommen zu sein behaupteg. 

Wie soll nun sin Nervenleidender an der See leben, um gekr~ftigt 
urid erholt zu seinem B?ruf zur~lekkehren zu k6nnen? Die Antwort 
ist angerordentlieh einfaeh, sis besteht aus zwei Teilen: 1. u Aus- 
nutzung der beruhigenden Faktoren, 2. vorsieht.iger Gebrauch der an- 
regenden nnter m6g]iehster Vermeidung erregender Momente, wobei 
selbstversti~ndliehe Voraussetzung sin ruhigss und verniinftiges Leben 
ist, sowie die Aussehaltung yon Sorgen und Berufsarbeit. In die Praxis 
iibersetzt wiirde dieser gehandlungsgrundsatz etwa so lenten: Nerv6se, 
die gegen Gergusehe empfindlieh sind, darfen ihre Wohnung nieht 
in m6gliehster N~he der See wahlen, sondern so weir entfernt vom 
Strande, dab sis die Meeresbrandung nieht h6ren. Des Anschlagen 
der Wellen mit ihrem psriodisehen an- und abklingenden Brausen 
litBt viele Nervenkranke nieht einschlafen. Besondere Beaehtung ver- 
dient sodann in der ersten Zeit ihres AuIenthaltes an der See der Klima- 
wechsel, die Anpassung an des Seeklima, sie dauert hierzulande im Mittel 
3--4 Tage und verl~nft far den Nervenleidenden mit Mlerlei nna~- 
genehmen Empfindungen Mlgemeiner Unbehaglichkeit, innerer Span- 
nung, gemiitlieher Reizbarkeit, Schlaf- nnd AppetitstSrung, Kopf- 
schmerzen usw. In diesen Tagen mtt den Badern oder andauerndem 
Liegen am Strand unter tier Einwirkung des Windes zn beginnen, hiege 01 
ins Feuer gieBen, tIier kommen die herrliehen D~nenwMder mit ihrem 
groBartigen Wind- und Strahlensehutz znr vollen Geltung, sie gestatten 
aueh bei ungi~nstigem Wetter del~ so notwendigen, ii_ber Stunden ~md 
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Stunden sieh erstreekenden Aufenthalt im Freien. AuI diese Art gelingt 
es in der Regel, auf dem Wage des Einsehleiehens, der Mlmghliehen 
I)osierung der I~eizfaktoren (H e II p a o h) den Nervenleidenden langsam 
und unmerklieh an die Eigenart des Seeldimas zu gew6hnen. Darauf 
beginnt man dann entweder sofort oder auf dem Umweg fiber einige 
warme Seebgder mit dem vorsiehtigen Gebraueh der Freibgder an war- 
men, windstillen Tagen etwa einen Tag um den anderen und nieht 
Ignger Ms 5 Minuten, darauf folgt ein kurzes Sonnenbad und dann 
eine lgngere Ruhepause im gesehfitzten Strandkorb, da der Aufenthalt 
im salzhaltigen Seewasser ermfide~ und anstrengt. Ebenso vorsiehtig 
wird der Aufenthalt am Strande dosiert, den man immer, besonders 
zur Zeit der gr6Bten Hitze und stgrksten Strahlung mit lgngeren Aufent- 
hMten im WMde abweehseln lgBt. Naeh dem Abendbrot vor dam 
Sehlafengehen sehaltet man mit Vorteil noeh einen Meinen Spaziergang 
im WMde ein, wodureh der Sehlaf begiinstigt wird. Diese Lebens- 
weise wird mit dem instinktiven Ruhebediirfnis des Leidenden oft 
reeht gut znsammenstimmen. Sehwierigkeiten k6nnen nur die Kontrast- 
naturen unter dan Nerv6sen maehen, denen stere Abweehselung der kli- 
matisehen Reizfal~toren Lebensbediirfnis ist, und bei denen die Betonung 
der beruhigenden Momente das Gefiihl yon Langeweile und Ersehlaf- 
fung erzeugt. Und doeh ist aueh far sie und vielieieht gerade ffir sie 
ein derartiges Regime vonn6ten; es kommt bei der Bewertung des 
Kurerfolges nieht sowohl auf die subjektive als vielmehr auf die objek- 
rive B~sserung an. Die Betonung derartiger therapeutiseher Gesichts- 
punkte erscheint vielleieht manchem als Wiehtigtuerei, und doeh ist 
es eine immer wieder best~tigte Erfahrung, dab die energisehe Aus- 
sehMtung erregender Faktoren mit einem Sehlage, wie in einem Labo- 
ratoriumsexperiment, eine Reihe nerv6ser Erseheinungen, an ihrer 
Spitze die Sehlafst6rung, gtinstig zu beeinflussen vermag. 

Die gelegentlieh erforderliehe'AussehMtung yon B~idern, Strand und 
Sonnenstrahlung dr~ngt gewig die Frage auf, welehen Zweek es dann 
noeh haben kann, einen Kranken an die See zu sehieken, und ob dann 
nieht jede andere Sommerfrisehe denselben N.utzen haben k6nne. DaB 
die Entfernung yon ttaus, Beruf und Sorgen sehon an sieh eine m~ehtige 
seelisehe Entlastung bildet und unter gfinstigen sonstigen Lebens- 

" bedingungen zu einer Erholung vSllig ausreiehen kann, liegt auBer 
allem Zweifel. Ebenso fraglos ist es andererseits, dab die schweren 
G~ade yon Nervosit/it weder an die See noeh ins tIoehgebirge, sondern 
ins Sanatorium in die Hand des Arztes geh6ren. Abet das sind Mles 
Extreme, zwisehen denen viele Zwisehenstufen sind. In der Regel, 
kann man sagen, erstreekt sieh das absolute Verbot der spezifisehen 
Faktoren des Seeklimas nur auf Tage, dann geht man langsam taSte-nd 
welter. Aber selbst in den I)tinenwMd folgt dem Kranken.. der all- 
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gemeine Charakter des SeeMimas naeh mit seiner ganz unbestrittenen 
ausgleiehenden und beruhigenden Wirkung. Diese Eigensehaft hat der 
Seebadeort unter allen Umsti~nden vet  dem goehgebirge voraus, ferner 
den gar nieht hoeh genug einzusehittzenden ]?aktor der Dosierbarkeit 
tier ~eize, w~.hrend die diJmne AtmosphS~re im Gebirge Ms nnabi~nder- 
lieher, bleibender Reiz Tag fiir Tag derselbe bleibt und h6ehstens dutch 
Weehsel der It6heniage dosiert werden kann. 

Der Erfolg des AufenthMtes an der See ist, wenn er aieht vorzeitig 
abgebroehen wird, ein erh6htes Wohlbefinden, LSsung yon Spanmmgen, 
Erregung und innerer Unruhe, guter Sehlaf und erh6hter Stoffumsatz 
bei regem Appetit. Er  kann abet atteh ausbleiben, selbst wenn die arzt- 
lieken Verordnungen genau befolgt wcrden sind~ stellt sieh abet in 
der l~egel hinterher noeh ein. Diese Versehiedenheiten sind nieht leieht 
erkl~rbar, bestellen abet fraglos. Gerade .in der letzten Zeit hatte ieh 
monatelang eine Dame zu behandeln, die sieh aus ihrem sehr anstrengen- 
den Beruf erst hergnszureigen vermoehte~ als der nerv6se Znsammen- 
brueh fertig war. Die Seekur zeitigte zwar in etwa 2 ~Ionaten eine 
entsehiedene Besserung auf der ganzen Linie~ aber nieht bis zu dem 
Grade, der Arzt und Patientin hgtte restlos befriedigen k6nnen. W~h- 
rend eines darauf folge.nden Anfen.thaltes im i-Iarz yon 3 Woehen Dauer 
konnte sie iiberhaupt nieht sehlafen, was bier sehon reeht ordentlieh 
gelungen -war. Erst naeh der R-'dekkehr naeh Berlin und der Wieder- 
~ufnahme ihres Berufes stellte sieh mit dem Sehlaf aueh das v611ige 
k6rperliehe und seelisehe Wohlbefinden ein, yon dem ieh reich selbst 
i~berzeugen konnte, als sie im Oktober noeh fiir lcarze Zeit die See 
aafsuehte. Der Eintr i t t  dieser sog. Sp~treaktion, der ja die eigentiiehe 
Probe auf das Exempel der gelungenen Ku.r darstellt, erfolgt sp~t, 
man sagt mit einiger l']bertreibung nieht ganz unriehtig, als Vc'eihnaehts- 
gesehenk. Die Griinde d~fiir m6gen individueller Art sein, vielleieht 
mug m~eh erst eine ganz allm~hliehe Wiederangew6hnung an das 
BinneNandsklima erfolgen, ehe das Gleiehgewieht eintritt. 

Die g[mstigste Zeit fiir Kuren an der See f~.llt gewig mit der besten 
Jahreszeit Mai bis August zusammen, abet da gerade an der See der 
Herbst sieh dureh gleiehmiigiges, warmes und besti~ndiges Wetter 
auszeiehnet, kSnnen Kuren far NervSse unbedenklieh his in den Oktober 
hinein ausgedehnt werden. Je welter Mlerdings die Jahreszeit vor- 
sehreitet, desto mehr besehr~nkt sich mit dem Zunehmen der Luft- 
feuchtigkeit und dem Abnehmen der Tage der AufenthNt in der frischen 
Luft  und der Gebraueh der Seebi~der und wird mit der Zunahme der 
Niederschlitge und des unsieheren Wetters im Winter immer weniger 
dnrcMiihrbar. 

IKaml der Arzt zmn voraus die Wirkung des Seeaufenthaltes fiir 
seinen Kranken bereehnen, und wie soil er sieh zu der Frage stellen: 
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See oder Koehgebirge ? Maggebend f/ir die Entseheidung mug die Grund- 
erw~gung sein, dab die AUgemeinwirkung des ItShenldimas eine er- 
regende, die der See eine beruhigende ist., und ferner, dM~ die See, be- 
sonders die Ostsee mit ihrem WMdgfirtel weir mehr die MSgliehkeit 
einer Dosierbarkeit der klimatisehen Reize gestattet Ms das Koehgebirge 
mit seinem konstanten Reizfaktor der Luftdfinne und aueh als (tie 
Nordsee mit ihren engsehieden viel st~rkeren I~eizen und ihrem Mangel 
an WMd. Es kommt also auf die St~rke, Konstanz und Variabilit~t 
der Reize an. Sieher eignen sieh ffir hoehgradig NervSse weder See 
noeh Gebirge, letzteres aber ganz besonders sehleeht, ffir Mle leiehteren 
F~ille, und das dOrfte die Mehrzahl sein, eignet sieh die Ostsee besser. 
Wo indes aueh der Nerv6se tteilung seines Leidens sueht, .er darf nirgends 
hemmungs- und wahllos die ganze Summe der Kurfakt, oren auf sieh 
einwilke n !assen. 

Was die ko n s t i t  u t io  n e l le n Abweiehungen yon der Norm betrifft, 
so habe ieh den Eindruek, dab sie yon einem vort~bergehenden Aufent- 
halt an der See nur insoweit beeinflugt werden k6nnen, Ms die dureh den 
Einflug yon Beruf und Lebensgewo~nheiten bedingten a k u t e n  Er- 
seheinungen zum Sehwinden gebraeht werden k6nnen, dab die K~anken 
aber ihre nerv5se E~g~nart, ihre Konstitution mit der Labilit~t auf 
der ganzen Lillie nnver~ndert  mit naeh I-Iause nehmen. Geblieben ist 
also die t~eizbarkeit, erh6ht aber die Reizsehwelle and gehoben aueh 
die Widerstandskraft, oder, um einen altmodisehen Ausdruck zu ge- 
brauehen, aueh dutch den gl~nzendsten Kurerfolg wird ein Sanguiniker 
niemMs ein PMegmatiker werden, sondern er wird immer ein San~ 
guiniker bleiben. 


