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Die Behandlung der Aufgabe, den Einflufl des Seekliinas auf nervise
Zustinde darzustellen, mufl im wesentlichen auf die Einwirkung des
Ostseeklimas eingeschrinkt werden. Auch will ich bei der Besprechung
nervoser Leiden von allen denen absehen, die ihre Entstehung einer
ausgesprochenen kérperlichen Krankheit verdanken.

Das Klima eines Ortes an der See héingt ab von der Zusammen-
setzung der Luft, ihrer Dichtigkeit, Feuchtigkeit, Reinheit, Bewegung, der
Vertinderlichkeit des Wetters, der Sonnenbestrahlung und Lichtwirkung,
dem Wasser, der Anwesenheit von Wald, den magnetischen und elek-
trischen Verhiltnissen. Die exakte Bestimmung dieser Faktoren
stofit auf grofle Schwierigkeiten und hat, soweit sie mdglich ist und
bis dahin hat durchgefiihrt werden kénnen, zu Ergebnissen gefiihrt,
deren Umfang und Bedeutung in keinem Verhiltnis zu der aufgewandten
Mithe steht. Es befinden sich unter den klimatischen Faktoren auch
mehrere, wie z. B. die magnetischen und elektrischen, deren Einwirkung
auf Korper und Nerven wir nur ahnen.

Hellpach!) hat in seinem umfassenden Werke : ,,Die geopsychischen
Erscheinungen® das Wesentliche iiber klimatische Einwirkungen des
Seeklimas zusammengetragen und namentlich gestiitzt auf wertvolle
Priifungen und Messungen, die Berliner im Jahre 1912, und zwar in
den Monaten Mai bis September in Zinnowitz auf Usedom an Ferien-
kindern angestellt hat, folgendes festgestellt: Der Gesamtzustand der
Kinder liell sich bei laingerem Strandaufenthalt als korperliche Krif-
tigung mit etwas sinkender Aufmerksamkeitsspannung und leichter
psychomotorischer Erregung charakterisieren. Dieses Ergebnis stimmt
allerdings nach Hell pachs Feststellung nicht ganz zu dem empirischen
Bilde einer giinstigen Strandwirkung, das wir viel eher in einem leicht
gelahmten phlegmatischen Zustande zu suchen gewohnt sind. Die Losung

1) Hellpach, Die geopsychischen Erscheinungen. Wetter, Klima und
Landschaft in ibrem Binfluf auf das Seelenleben. Teipzig hei W. Engelmann
1917.
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ist in dem Gegensatz zwischen Erwachsenen und Kindern zu finden;
jene faulenzen am Strande mehr vor sich hin, diese dagegen machen
sich zu schaffen und setzen sich dabei mehr dem anregenden Einflusse
des Windes aus, vor dem die Erwachsenen sich im Gegenteil in Strand-
korben, durch Einbuddeln in den Sand schiitzen. Dazu kommt fiir
diese der rein psychische EinfluB der monotonen Seelandschaft mit
ihrer beruhigenden oder gar bedriickenden Wirkung auf die Seele, der
firr Kinder noch keine Rolle spielt. Die innerste ursichliche Beziehung
zu klimatischen Erscheinungen findet Berliner in der Kiithlwindigkeit
des Seeklimas mit ihrer Folge: psychomotorische Erregung und den
sich daraus ergebenden Leistungsfolgen bzw. in der Feuchtmilde mit
der Folgeerscheinung der Aufmerksamkeitsldhmung. Auf rein korper-
lichem Gebiete wird Hebung des Ernidhrungszustandes mit Gewichts-
zunahme gefunden, ohne daf} es méglich wire, die Grimde fiir Appetit-
und Stoffwechselsteigerung physiologisch zu bestimmen.

Mit der Unterscheidung zwischen Kindern und Erwachsenen hin-
sichtlich der Einwirkung des Seeklimas sind aber die Schwierigkeiten
noch nicht erschopft. Hellpach weist als allgemeinen Typus des See-
klimas die Ausgeglichenheit nach, als denjenigen des kontinentalen
die Gegensiitzlichkeit in bezug auf die Temperatur, Feuchtigkeits- und
Strahlungsverhiltnisse. Es gibt nun unter den Menschen verschiedene
Naturelle, namlich solche, denen schon im Binnenklima die relativ
ausgeglichenen Zeiten die psychisch bekémmlichsten waren. Ihnen
gibt das Seeklima, was sie brauchen, die Lahmung erscheint ihnen als
Beruhigung: Ausgleichsmenschén. Am Gegenpol stehen die sog. Kon-
trastmenschen. Thnen geht mit der Ubersiedelung an die See durch den
Fortfall der starken Wirmeschwankungen ein fiir ihr Wohlbefinden
notwendiges Reizmittel verloren. Den Ausgleichsmenschen kommt noch
der Umstand zustatten, daB die Bewegtheit der Luft dem Sseklima
einen Zug von Frische gibt, der angenehm tiber die psychische Lihmung
hinweghilft, wahrend fiir den Kontrastmenschen die Lahmung als gih-
nende Leere und Langeweile unangenehm zum BewuBtsein kommt.
Endlich weist Hellpach noch auf die intensive Strahlung am Strande
durch Riickstrahlung vom Meeresspiegel als erregenden Faktor hin.

Damit sind unsere Kenntnisse tiber die Einwirkung des Seeklimas
auf das psychische Befinden Glesunder im wesentlichen erschépft. Auf
einige Hinzelheiten werde ich noch zuriickkommen.

Wie verhalten sich nun Nervése an der See? In Konkurrenz
treten miteinander, wie wir sahen, beruhigende und erregende klima-
tische Einfliisse. Je nach dem Naturell, Art und Grad der Nervositit
und, um dies gleich hinzuzufiigen, je nach dem Gebrauch der Kur-
mittel werden bei dem einen diese, bei dem anderen jene Momente
im Vordergrund der Wirkung stehen. Viele Arzte betrachten auf Grund
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schlechter Erfahrungen, die sie teils-an sich selbst, teils mit ihren Pa-
tienten gemacht haben, die See fiir Nervose als ungeeignet, und in der
Tat ist die Zahl der Patienten, die den Badearzt aufsuchen, weil sie an
der See nicht zu ibrem Rechte kommen kénnen, nicht gering. Ins-
besondere sind es Klagen iiber Schlafstérungen, die nicht iiberwunden
werden koénnen. ,

Fs kommt im Seebadeort genau wie in jedem anderen Kurort in
den allermeisten Fallen lediglich auf die richtige Auswahi und Dosie-
rung der Kurmittel sowie auf die ganze Lebenshaltung an. Irriger-
weise sieht man das Seebad nicht als Kurort mit strengen Indika-
tionen an, sondern als Erholungs- und Vergniigungsort. Alljahrlich
schickt namentlich die GroBstadt Tausende von Gésten an den See:
strand, wo sie in méglichst kurzer Zeit méglichst intensiv ausspannen
und dabei moglichst viel von den Aunnehmlichkeiten des Lebens mit-
nehmen wollen. Besonders ist es die fiir den Binnenlander verlockende
Vorstellung, recht ausgiebigen Gebrauch von den freien Seebidern
machen zu kénnen, und in der Tat beginnen auch weitaus die meisten
spatestens am Tage nach ihrer Ankunft mit dem fir sie Wichtigsten,
mit dem Baden. Was aber bel einem Kurort fir Gichtleidende, Diabe-
tiker, Rheumatiker, Herzleidende als ganz selbstverstiandlich gilt, ein
strenger Kurplan, das wird im Seebadeort von Nervosen straflich
vernachliissigt, und die unausbleiblichen MiBerfolge werden dann zu
Lasten der See geschrieben, die sich fir Nervose eben nicht eigne. Tat-
sichlich ergeben sich fiir den Nervdsen hinsichtlich des Gebrauchs
der Bider genau so scharfe Vorschriften wie etwa fiir den Herzleidenden,
der eine Nauheimer Kur gebraucht. Sie erschopfen sich indes, wie wir
gleich sehen werden, nicht mit den Badeverordnungen.

Der Typus der Nervositat ist gemeinhin der der reizbaren Schwiche
oder einer Steigerung der Erregbarkeit und Erschopfbarkeit in korper-
licher und nervéser Hinsicht. Im Seeklima haben wir zwei Hauptfak-
toren kenmen gelernt, Jahmende und erregende. Zu den letzteren ge-
horen Wind, Sonnenstrahlung und in gewissem Sinne die Seebider,
woraus sich oline weiteres die Gefahren ergeben, die Nervose zu ver-
meiden haben. Was die Bader angeht, so ist eine doppelte Wirkung
zu beachten, einmal rein psychisch das ausgesprochene Gefiithl des Wohl-
behagens, zu dem das Bewulitsein kommt, dafl es das weite ewige
Meer ist, in dem man sich bewegt, und das man spielend zu beherrschen
meint, dazu die lachende Sonne mit ihren Lichtreflexen auf dem Wasser,
das Spiel der leicht gekréuselten Wellen, die Leichtigkeit der Bewegungen
im schwereren Salzwasser: kurzum das Gefiibl der Befreiung, der Frei-
heit und ungebundenen Lebenslust, die Erleichterung der psycho-
motorischen Antriebe. Dakinter steht aber noch ein zweites, das sich
aus der Hteigerung der psychomotorischen Erregbarkeit sehy leicht
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und bei dem einen frither und stérker, bei dem anderen spiter und schwii-
cher ergibt, namlich das Zuviel, die Erschopfung und Ubererregung,
leider oft genug durch das michtige Lustgefithl der ersten Gruppe von
Wirkungen tiberdeckt. Diese Folgen treten um so stirker und bélder in
die Erscheinung, je linger das Bad ausgedehnt wird und wenn z. B. darauf
ein noch lingeres Sonnenbad in der prallen Sonne folgt, wobei also
als zweiter schidigender Faktor die intensive direkte und Reflex-
wirkung des Sonnenlichtes hinzukommt, ferner, wenn ein tfterer Wechsel
zwischen See- und Sonnenbad stattfindet oder bei stirkerem Wellen-
schlag und kithler Temperatur gebadet wird. Es ist ganz in der Ord-
nung, wenn Appetit- und Schlafstérung, gesteigerte gemiitliche Erreg-
barkeit, allgemeines Mifbehagen und das Gefiihl innerer Unruhe den
unvorsichtigen Badegast ergreift. Zur Rechtfertigung eines derartigen
Verhaltens pflegt man auf die vielen zu verweisen, die es noch schlimmer
treiben und angeblich ungestraft bleiben. Es mag sein. Es gibt ja in
der Tat Leute mit recht robusten Nerven, die mehr aushalten, gerade
so wie es dem Alkohol gegeniiber Tolerante und Nichttolerante gibt.
Wie groB ihre Zahl ist, weil} ich nicht, es kommen nicht alle zam Arzt,
~ die es nétig hatten, und vielen ist der innere Zusammenhang zwischen
iibertriebenem Badegebrauch und nervéser Schadigung gar nicht bekannt,
oder er wird nicht beachtet. Es mag auch vorkommen, daf es sich
um sog. Kontrastmenschen handelt, die gerade in den erregenden
Faktoren die Hohe ihres Wohlbehagens erfahren und darum ldnger
brauchen, bis ihnen die schiddigende Wirkung zum BewuBtsein kommt.
Es braucht ja die objektive schidliche Wirkung zunichst nicht immer
unlustbetont, als Schadigung des Befindens, wahrgenommen zu
werden. Dasselbe See-, dasselbe Sonnenbad, das Nervésen zur Quelle
mehr oder weniger erheblicher Gesundheitsstérung geworden ist, hiitte
ihnen Nutzen gebracht, wenn es nur im richtigen Ausmale, nach ihren
personlichen Bediirfnissen verordnet, genossen worden wire.

Dieselben Gesichtspunkte gelten fiir den Strandaufenthalt iiber-
haupt. Wir haben hier die Konkurrenz zwischen der beruhigenden
Wirkung des stundenlangen Liegens am Strande und der erregenden
der Wirkung der Sonnenbestrahlung und des Windes.

‘Wer zur Erholung seiner Nerven die See aufsucht, muB also kur-
gem#f leben und die Eigenart des Seeklimas kennen. Hs gehort dazu
aber auch eine verniinftige Lebensfithrung in jeder anderen Hinsicht.
DaB der SBeeaufenthalt viel Ruhe erfordert, teils als unmittelbare Folge
der lahmenden Wirkung des Seeklimas, teils als Ausgleich fiir die er-
regenden Momente beim Kurgebrauch, ergibt sich nach dem Gesagten
als selbstverstandlich. Und trotzdem sind es auch hier nur wenige, die dies
erkennen. Das Nachtleben des GroBstidters muB, hier fortgesetzt, durch
Schlafentziehung, alkoholische Kxzesse usw. doppelt ungimstig wirken.
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Die Erginzung dazu bildet die oft ganz unzweckmifBige Ernahrung,
bei der mehr Gewicht auf Erlesenheit und Uppigkeit als auf Bekémm-
lichkeit des Essens gelegt wird.

Alles in allem betrachtet liegt auf dem Seebade noch viel zu sehr
der Unsegen des Luxusbades, dessen Hauptmaxime der Zerstreuung
und Vergniigung und weniger der Kur gilt. Wenn der praktische Arzt
die Bedeutung der klimatischen Fakioren an der See geniigend kennt
und wiirdigt, kann ibm die Entscheidung der Frage, ob er seine Patienten
an die See schicken darf, nicht so schwer fallen, und er braucht hin-
sichtlich der Bekommlichkeit des Seeklimas fir Nervenleidende zu
keinem so absprechenden Utrteil zu gelangen, wie es so haufig geschieht.
Der richtige Standpunkt dirfte wohl der sein, dafl Nervdse, wie sie Beruf
und Lebensgewohnheiten erzeugen, in der Regel ohne jedes Bedenken
an die Ostsee geschickt werden diirfen, wenn nur die Vorsicht ge-
braucht wird, daB sie sich vom ansissigen Badearzt mit genauen Ver-
haltungsmaBregeln versehen lassen. Allerdings wirkt die Einschrinkung
oder gar das zeitweise erforderliche, ginzliche arztliche Verbot des
Gebrauchs von Seebadern oder des Aufenthaltes am Strande nicht
selten geradezu abschreckend auf den Kurgast, der ja gerade wegen der
Bader und des Strandes gekommen zu sein behauptet.

Wie soll nun ein Nervenleidender an der See leben, um gekraftigt
urid erholt zu seinem Boruf zuriickkehren zu kénnen? Die Antwort
ist auBerordentlich einfach, sie besteht aus zwel Teilen: 1. Volle Aus-
nutzung der beruhigenden Faktoren, 2. vorsichtiger Gebrauch der an-
regenden unter moglichster Vermeidung erregender Momente, wobei
selbstverstandliche Voraussetzung ein ruhiges und vernimftiges Leben
ist, sowie die Ausschaltung von Sorgen und Berufsarbeit. In die Praxis
fibersetzt wiirde dieser Behandlungsgrundsatz etwa so lauten: Nervose,
die gegen Geriusche empfindlich sind, diirfen ihre Wohnung nicht
in moglichster Niahe der See wihlen, sondern so welt entfernt vom
Strande, daB sie die Meeresbrandung nicht héren. Das Anschlagen
der Wellen mit ihrem periodischen an- und abklingenden Brausen
158t viele Nervenkranke nicht einschlafen. Besondere Beachtung ver-
dient sodann in der ersten Zeit ihres Aufenthaltes an der See der Klima-
wechsel, die Anpassung an das Seeklima, sie davert hierzulande im Mittel
34 Tage und verliuft fiir den Nervenleidenden mit allerlel unan-
genehmen Empfindungen allgemeiner Unbehaglichkeit, innerer Span-
nung, gemiltlicher Reizbarkeit, Schlaf- und Appetitstrung, Kopf-
schmerzen usw. In diesen Tagen mit den Bidern oder andauerndem
Liegen am Strand unter der Einwirkung des Windes zu beginnen, hiefle O
ins Feuer gieBen. Hier kommen die herrlichen Dimenwélder mit ihrem
groBartigen Wind- und Strahlenschutz zur vollen Geltung, sie gestatten
auch bei ungtinstigem Wetter den so nobwendigen, iiber Stunden und
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Stunden sich erstreckenden Aufenthalt im Freien. Auf diese Art gelingt
es in der Regel, auf dem Wege des Einschleichens, der allmdhlichen
Dosierung der Reizfaktoren (Hellpach) den Nervenleidenden langsam
und unmerklich an die Eigenart des Seeklimas zu gewdhnen. Darauf
beginnt man dann entweder sofort oder auf dem Umweg iiber einige
warme Seebidder mit dem vorsichtigen Gebrauch der Freibdder an war-
men, windstillen Tagen etwa einen Tag um den anderen und nicht
langer als 5 Minuten, darauf folgt ein kurzes Sonnenbad und dann
eine lingere Ruhepause im geschiitzten Strandkorb, da der Aufenthalt
im salzhaltigen Seewasser ermiidet und anstrengt. Ebenso vorsichtig
wird der Aufenthalt am Strande dosiert, den man immer, besonders
zur Zeit der groBten Hitze und stérksten Strahlung mit lingeren Aufent-
halten im Walde abwechseln lifit. Nach dem Abendbrot vor dem
Schlafengehen schaltet man mit Vorteil noch einen kleinen Spaziergang
im Walde ein, wodurch der Schlaf begiinstigt wird. Diese Lebens-
weise wird mit dem instinktiven Ruhebediirfnis des Leidenden oft
recht gut zusammenstimmen. Schwierigkeiten kénnen nur die Kontrast-
naturen unter den Nervosen machen, denen stete Abwechselung der kli-
matischen Reizfaktoren Lebensbediirfnis ist, und bei denen die Betonung
der beruhigenden Momente das Gefiithl von Langeweile und Erschlaf-
fung erzeugt. Und doch ist auch fiir sie und vielleicht gerade fiir sie
ein derartiges Regime vonndten; es kommt bei der Bewertung des
Kurerfolges nicht sowohl auf die subjektive als vielmehr auf die objek-
tive Besserung an. Die Betonung derartiger therapeutischer Gesichts-
punkte erscheint vielleicht manchem als Wichtigtuerei, und doch ist
es eine immer wieder bestitigte Erfahrung, dafl die energische Aus-
schaltung erregender Faktoren mit einem Schlage, wie in einem Labo-
ratoriumsexperiment, eine Reibe nerviser Erscheinungen, an ihrer
Spitze die Schlafstérung, giinstig zu beeinflussen vermag.

Die gelegentlich erforderliche” Ausschaltung von Bidern, Strand und
Sonnenstrahlung dréngt gewifi die Frage auf, welchen Zweck es dann
noch haben kann, einen Kranken an die See zu schicken, und ob dann
nicht jede andere Sommerfrische denselben Nutzen haben kénne. DaB
die Entfernung von Haus, Beruf und Sorgen schon an sich eine méchtige
seelische Entlastung bildet und unter giinstigen sonstigen Lebens-
- bedingungen zu einer Erholung véllig ausreichen kann, liegt auBer
allem Zweifel. Ebenso fraglos ist es andererseits, daf die schweren
Grade von Nervositit weder an die See noch ins Hochgehirge, sondern
ins Sanatorium in die Hand des Arztes gehoren. Aber das sind alles
Extreme, zwischen denen viele Zwischenstufen sind. In der Regel,
kann man sagen, erstreckt sich das absolute Verbot der spezifischen
Faktoren des Seeklimas nur auf Tage, dann geht man langsam tastend
weiter. Aber selbst in den Dinenwald folgt dem Kranken der all-
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gemeine Charakter des Seeklimas nach mit seiner ganz unbestrittenen
ausgleichenden und beruhigenden Wirkung. Diese Eigenschaft hat der
Seebadeort unter allen Umsténden vor dem Hochgebirge voraus, ferner
den gar nicht hoch genug einzuschitzenden Faktor der Dosierbarkeit
der Reize, wihrend die diinne Atmosphire im Gebirge als unabander-
licher, bleibender Reiz Tag fir Tag derselbe bleibt und héchstens durch
Wechsel der Hohenlage dosiert werden kann.

Der Erfolg des Aufenthaltes an der See ist, wenn er nicht vorzeitig
abgebrochen wird, ein erhhtes Wohlbefinden, Losung von Spannungen,
Erregung und innerer Unruhe, guter Schlaf und erhéhter Stoffumsatz
bei regem Appetit. Er kann aber auch ausbleiben, selbst wenn die frzt-
licken Verordnungen genau befolgt worden sind, stellt sich aber in
der Regel hinterher noch ein. Diese Verschiedenheiten sind nicht leicht
erklarbar, bestehen aber fraglos. Gerade in der letzten Zeit hatte ich
monatelang eine Dame zu behandeln, die sich aus ihrem sehr anstrengen-
den Beruf erst herauszureifien vermochte, als der nervise Zusammen-
bruch fertig war. Die Seekur zeitigte zwar in etwa 2 Monaten eine
entschiedene Besserung auf der ganzen Linie, aber nicht bis zu dem
Grade, der Arzt und Patientin hitte restlos befriedigen kénnen. Wiah-
rend eines darauf folgenden Aufenthaltes im Harz von 3 Wochen Dauer
konnte sie ilberhaupt nicht schlafen, was hier schon recht ordentlich
gelungen war. Erst nach der Riickkehr nach Berlin und der Wieder-
aufnahme ihres Berufes stelite sich mit dem Schlaf auch das vdllige
kérperliche und seelische Wohibefinden ein, von dem ich mich selbst
iiberzengen konnte, als sie im Oktober noch fir kurze Zeit die See
aufsuchte. Der Eintritt dieser sog. Spatreakiion, der ja die eigentliche
Probe auf das Exempel der gelungenen Kur darstellt, erfolgt spit,
man sagt mit einiger Ubertreibung nicht ganz unrichtig, als Weihnachts-
geschenk. Die Griinde dafir mogen individueller Art sein, vielleicht
muB auch erst eine ganz allmihliche Wiederangewohnung an das
Binnenlandsklima erfolgen, ehe das Gleichgewicht eintritt.

Die giinstigste Zeit fiir Kuren an der See fallt gewif} mit der besten
Jahreszeit Mai bis August zusammen, aber da gerade an der See der
Herbst sich durch gleichmafBiges, warmes und bestandiges Wetter
auszeichnet, kénnen Kuren fir Nervose unbedenklich bis in den Oktober
hinein ausgedehnt werden. Je weiter allerdings die Jahreszeit vor-
schreitet, desto mehr beschrinkt sich mit dem Zunehmen der Luft-
feuchtigkeit und dem Abnehmen der Tage der Aufenthalt in der frischen
Luft und der Gebrauch der Seebider und wird mit der Zunahme der
Niederschlige und des unsicheren Wetters im Winter immer weniger
durchftihrbar.

Kann der Arzt zum voraus die Wirkung des Seeaufenthaltes fir
seinen Kranken berechnen, und wie soll er sich zu der Frage stellen:
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See oder Hochgebirge ? MaBgebend fiir die Entscheidung mufl die Grund-
erwigung sein, daf die Allgemeinwirkung des Hohenklimas eine er-
regende, die der See eine beruhigende ist, und ferner, dali die See, be-
sonders die Ostsee mit ihrem Waldgiirtel weit mehr die Moglichkeit
einer Dosierbarkeit der klimatischen Reize gestattet als das Hochgebirge
mit seinem konstanten Reizfaktor der Luftdinne und auch als die
Nordsee mit ihren entschieden viel stirkeren Reizen und ihrem Mangel
an Wald. Es kommt also auf die Stirke, Konstanz und Variabilitit
der Reize an. Sicher eignen sich fiir hochgradig Nervise weder See
noch Gebirge, letzteres aber ganz besonders schlecht, fiir alle leichteren
Fille, und das diirfte die Mehrzahl sein, eignet sich die Ostsee besser.
Wo indes auch der Nervése Heilung seines Leidens sucht, er darf nirgends
hemmungs- und wahllos die ganze Summe der Kurfaktoren auf sich
einwirken lassen.

Was die konstitutionellen Abweichungen von der Norm betrifft,
$0 habe ich den Eindruck, daB sie von einem voriibergehenden Aufent-
halt an der See nur insoweit beeinflult werden konnen, als die durch den
Einfiuf von Beruf und Lebensgewobnheiten bedingten akuten Er-
scheinungen zum Schwinden gebracht werden kénnen, dafl die Kranken
aber ihre nervose Eigenart, ihre Konstitution mit der Labilitit auf
der ganzen Linie unverindert mit nach Hause nehmen. Geblieben ist
also die Reizbarkeit, erhoht aber die Reizschwelle und gehoben auch
die Widerstandskraft, oder, um einen altmodischen Ausdruck zu ge-
brauchen, auch durch den glinzendsten Kurerfolg wird ein Sanguiniker
niemals ein Phlegmatiker werden, sondern er wird immer ein San-
guiniker bleiben.



